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 בראשית פרק יב 

 �בְרָ� וֵַ�רֶד ָ��רֶ� רָעָב וַיְהִי )י(
 הָרָעָב כָבֵד ִ�י ָ�� לָג�ר מִצְרַיְמָה
 הִקְרִיב ַ�אֲֶ�ר וַיְהִי )יא( :ָ��רֶ�
 ָ%רַי אֶל רוַ�ֹאמֶ מִצְרָיְמָה לָב#א
#&� אִָ(ה ִ�י יָדַעְִ&י נָא הִֵ'ה אְִ
�י וְהָיָה )יב( :�ְ& מַרְאֶה יְפַתִ 
 וְ�מְר� הִַ-צְרִי� אֹתְָ, יִרְא�
#&� וְאֹתְָ, אֹתִי וְהָרְג� זֹאת אְִ
 �ְ& אֲחֹתִי נָא אִמְרִי )יג( :יְחַ��
 וְחָיְתָה בַעֲב�רְֵ, לִי יִיטַב לְמַע0ַ
 :ִ�גְלָלְֵ, נַפְִ�י

 י"רש
 אחר יהרהר א� לנסותו, לבדה אר� באותה 2 באר� רעב) י(

 ועכשיו, כנע0 אר� אל ללכת לו שאמר ה"הקב של דבריו
 :ממנה לצאת משיאו

 בה הכיר לא עכשיו עד אגדה מדרש 2 ידעתי נא הנה) יא(
. בה הכיר מעשה ידי על ועכשיו, שבשניה� צניעות מתו,
, מתבזה אד� הדר, טורח ידי שעל העול� מנהג אחר דבר
 השעה הגיע נא הנה מקרא של ופשוטו. ביופיה עמדה וזאת
 מראה יפת כי רבי� ימי� זה ידעתי, יפי, על לדאוג שיש
, ומכוערי� שחורי� אנשי� בי0 באי� אנו ועכשיו, את

 לו ודומה. יפה באשה הורגלו ולא, כושי� של אחיה�
 :נא ורוס אדוני נא הנה) ב יט בראשית(
 :מתנות לי יתנו 2 בעבור� לי ייטב למע�) יג(

 

 ן"רמב
, הבצורת בימי נפשו להחיות ש� לגור הרעב מפני למצרי� ירד אברה� הנה 2 באר� רעב ויהי) י(

 מש� והוציאו, גדולי� בנגעי� נקמת� נק� ה"והקב, אשתו את לקחת חנ� אותו עשקו והמצרי�
 הרעב מפני מצרי� ירדו בניו כי אליו ורמז :לשלח� אנשי� הפרע עליו צוה וג�, ובזהב בכס8 במקנה
, תחיו0 הבת וכל) כב א שמות (אמר כאשר הנשי� מה� ויקחו לה� ירעו והמצרי�, באר� ש� לגור
 והחזיקו, מאד כבד מקנה ובקר וצא0 וזהב בכס8 שיוציא� עד גדולי� בנגעי� נקמת� ינקו� ה"והקב
 בבראשית פרשוהו הזה והעני0. בבני� יהיה שלא האב מאורע מכל דבר נפל לא. האר� מ0 לשלח� בה�
, בני, לפני הדר, את וכבוש צא לאברה� ה"הקב אמר, אמר אושעיא רבי בש� פנחס רבי) ו מ (רבה
 להל0 (כתיב בישראל, באר� רעב ויהי כתוב באברה�, בבניו כתוב באברה� שכתוב מה כל מוצא ואתה
 אשתו שהביא בשגגה גדול חטא חטא אבינו אברה� כי ודע :האר� בקרב הרעב שנתי� זה כי) ו מה

 אשר כל ואת אשתו ואת אותו שיציל בש� לבטוח לו והיה, יהרגוהו פ0 פחדו מפני עו0 במכשול הצדקת
 עו0, הרעב מפני, בתחילה עליה שנצטווה, האר� מ0 יציאתו ג�. ולהציל לעזור כח באלהי� יש כי, לו

 ביד מצרי� באר� הגלות זרעו על נגזר הזה המעשה ועל. ממות יפדנו ברעב האלהי� כי, חטא אשר
 :והחטא הרשע שמה המשפט במקו�. פרעה
 

 משנה מסכת אבות פרק ה משנה ג 
 אבינו אברה� של חבתו כמה להודיע בכול� ועמד השלו� עליו אבינו אברה� נתנסה נסיונות עשרה
 : השלו� עליו
  

 ג, לאבות הי "פירוש רש
וכול� יסד� רבי שמעו0 ). פרק כו(מפורשי� בפרקי רבי אליעזר . סה אברה� אבינועשרה נסיונות נתנ

ונחבא בקרקע , תחלה ביקש נמרוד להרגו). ה"דר' שחרית יו� ב(' צרופה' אמרת ה'� "הגדול בקרוב
והביא הקדוש ברו, הוא רעב . והגלהו מאר� מולדתו. שוב השליכו באור כשדי�. שלוש עשרה שנה

 ...רה בבית פרעהונלקחה ש. בימיו
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  ג ,אבות הלם על משנה "רמב

: לו יתעלה אומרו והוא, הגירות 2 הראשו0. כתובי� כול� 2 אבינו אברה� נתנסה אשר נסיונות העשרה
, באר� השתקע כאשר כנע0 באר� מצא אשר הרעב 2 והשני. וממולדת, מארצ, ל, ל, )א יב בראשית(

: אומרו והוא, גדול נסיו0 וזה, "שמ, ואגדלה ואברכ,... ואעש, ")ב יב בראשית(: לו יועד וכבר
. לפרעה שרה בלקיחת אותו המצרי� עשוק 2 השלישי והנסיו0. 'וכו" באר� רעב ויהי ")י יב בראשית(

, המילה 2 והששי. משרה מההולדה כשנואש הגר לקחו 2 והחמישי. מלכי� בארבעה הלחמו 2 והרביעי
 הרחקת 2 והשמיני. כ0 ג� שרה בלקיחת אותו גרר מל, עשוק 2 והשביעי. נההזיק בשנות בה צווה אשר
 אל ")יב כא בראשית(: יתעלה לו אמרו והוא, ישמעאל בנו הרחקת 2 והתשיעי. ממנה היבנותו אחר הגר
 וירע ")יא כא בראשית(: עליו הדבר היה קשה כמה הכתוב העיד וכבר, "אמת, ועל הנער על בעיני, ירע

 .יצחק עקדת 2 והעשירי. וגרש� יתעלה ציוויו קיי� הוא אבל, "אברה� יניבע מאד הדבר
 

 ג, פירוש רבנו יונה לאבות ה
ונברכו ב, כל : "פי שהש� יתעלה הבטיחו ואמר לו2על2וא8". ויהי רעב באר�: " שנאמר2 והשלשי

 .כשהביא הרעב לא הרהר אחר מדותיו, "משפחות האדמה

 
  הלכה ו– הלכות נפילת אפים –לרבי נתן מברסלוב ליקוטי הלכות 

' לְֶ, לְָ, מֵ�רְצְָ, וְכ�) ְ�רֵאִ�ית יב(וְזֶה ְ�חִינַת ) ח
וְלֹא ִ>ָ;ה ל# , י"�פֵרֵ� רִַ�. אֶל הָ�רֶ� אֲֶ�ר �רְאֶָ:

�דֵי לְחְַ�בָ= ְ�עֵינָיו וְלִֵ&0 ל# ָ%כָר וְכ�, הָ�רֶ� מִָ�דְ' .
וְקָרָא , וְכ0ֵ.  אֵלֶיָ,י� אֲֶ�ר אֹמַרעַל �חַד הֶהָרִ, וְכ0ֵ

�ל זֶה ה�א ְ�חִינַת מַה . 'עָלֶיהָ אֶת הְַ<רִי�ה וְכ�ָ
�ַ>� עַל ְ>ד#לֵי , ל"ֶ(ָ�ת�ב ְ�ס8# הַ&#רָה הַַ'ֶ

הַַ@ִ?יקִי� ע#בֵר ְ�חִינָה זֹאת ֶ�<ֹדֶ� ָ�ל &#רָה 
כְרָח לַעֲבֹר ֶ?רְֶ, אֵ;� הִַ�לְ��לִי� �סְ Aהֵ� , פֵק#תמ�ֶ

�מ# ֶ�ְ-בֹ�ר ָ��', וְכ�' ְ�חִינַת לִִ�י סְחַרְחַר וְכ�ְ .
ל מַה ֶ(הֵַ(� יִתְָ�רְַ, לֹא ִ>ָ;ה "וְזֶה� ְ�חִינַת הַַ'

 %Bִֵַ�צְטָרְֵ, לְח�לְ�בְרָהָ� אֶת הָ�רֶ� מִָ�ד ְ�דֵי ֶ
ר הִַ'Cָי0# ֶ�;# וְזֶה עִַ<. �לְבֵַ<� �חַר רְצ#נ# הֵיטֵב

�כְמ# ֶ�ָ(מַעְִ&י מBִִיו הַָ<ד#� . וְכ0ֵ ֶ�ל ָ�ל הַַ@ִ?יקִי�
�עַת הִַ'Cָי0# ֶ�ל ָ�ל הָ�דָ�ְ�ִ�אֵי0 הָ�דָ� ְ�דַעְ&# , ֶ

�י אִ� הָיָה ַ?עְ&# ָ�לֵ� , ִ�ְ�לֵמ�ת ְ�עִנְי0ַ הִַ'Cָי0#ִ
ל "וְכָל זֶה ה�א עִנְי0ָ הַַ'. ל# נCִָי0# ְ�לָללֹא הָיָה , ָ�זֶה

�הֵַ(� יִתְָ�רְַ, נCִָה אֶת �בְרָהָ� וְלֹא ִ>ָ;ה ל# אֶת ֶ
Bָק Aִ�הְיֶה נָב#ְ, �מְס� Bִי 2 עַל 2ו8�ְ , הָ�רֶ� מִָ�ד ְ�דֵי ֶ

יְקָא  יְדֵי זֶה ַ?2וְעַל ,  כ0ֵ יְחBֵַ% וִיבֵַ<� �חַר רְצ#נ2#
יִזְֶ�ה ֶ�הֵַ(� יִתְָ�רְַ, יְגֶַ;ה ל# רְצ#נ# וְיַרְֶ�ה ְ%כָר# עַל 

 יְדֵי הַַ�ָ<ָ�ה וְהַח�Bִ% יִזְֶ�ה 2ִ�י עַל ,  יְדֵי זֶה2
�� (וְכ0ֵ הָעֲקֵדָה נֶאֱמַר �# . ל"לַעֲלִָ�ה ְ>ד#לָה וְכַַ'ָ

נָה ֶ�ֶ'אֱמַר �# וְכ0ֵ י#. 'עַל �חַד הֶהָרִי� וְכ�, )כב
�י י#נָה לְפִי . וְקָרָא עָלֶיהָ אֶת הְַ<רִי�ה, )י#נָה ג(ִ

�מ# , ַ?עְ&# לֹא ה�טַב ְ�עֵינָיו ְ�לִיח�ת זֶה לְנִינְוֵהְ
��מְר� רַ�#תֵינ� זִכְר#נָ� לִבְרָכָה ֶ) �מ�בָא ְ�פֵר�

�רַחֲמֵי הֵַ(� ִ�י לֹא הֵבִי0 עֹצֶ� , )י י#נָה א"רִַ
�0 הִתְעָה א#ת# 2עַל , יִתְָ�רְֵ, עַד הֵיכ0ָ הֵ� מִַ>יעִי�ֵ 

�מ# ֶ��מְר� רַ�#תֵינ� זִכְר#נָ� לִבְרָכָה , הֵַ(� יִתְָ�רְַ,ְ
הַָ<ד#� ָ�ר�ְ, ה�א מַתְעֶה אֶת הַַ@ִ?יקִי� , לְעִנְי0ָ זֶה

, דֵי ֶ�ְ�חBֵַ% וִיבֵַ<� הַרְֵ�הוְלֹא ִ>ָ;ה ל# מִָ�ד ְ�. 'וְכ�
,  יְדֵי זֶה יEִַיג רְצ#נ# �מִַ?ת רַחֲמָיו הַמְרAִ�י�2וְעַל 

�ה�א יִתְָ�רְַ, מַרְֶ�ה לְהֵיטִיב וְר#צֶה ִ�תְ��בָה ֶ
-#ת הָע#לָ� Aל א��ל יְִ%רָאֵל, אֲפִ;� ֶֶ 0�ֵ�וְעַל . מִָ�ל ֶ

2�ֶ�הָיָה י#נָה ִ�מְעֵי הַָ?גָה ה#דָה לְהֵַ(�  ֵ�0 ֶ�אֱמֶת ְ
���ת�ב ָָ�מִֶ�ט0ֶ ", יִתְָ�רְַ, עַל רִ��י רַחֲמָיו ְ�מ# ֶ

וַאֲנִי �מַרְִ&י ' ְ�א#ל ִ�ַ�עְִ&י ָ�מַעְָ& ק#לִי וְכ�
�ל מְִ�ָ�רֶיָ, וְגֶַ;יָ, עָלַי' נִגְרְַ%ִ&י מִֶ'גֶד עֵינֶיָ, וְכ�ָ 

". �ְ, א#סִי8 לְהִַ�יט אֶל הֵיכַל קָדְֶ�ָ,' עָבָר� וְכ�
�ל זֶה ה�א עִנְי0ַ הַַ�ָ<ָ�ה וְהַח�Bִ% הַַ'ָ��ַ>� , ל"ֶֶ
�מ# ', מִֶ�ט0ֶ ְ�א#ל מַָ-� צְרִיכִי0 לִצְעֹק אֶל הְ

0#���מַר ְ�זֶה הַָ;ֶ �ָ<ר ֶ�עִ, ֶ�ָ(מַעְִ&י מBִִיו הַָ<ד#
 :ל"הַיְנ� ַ�ַ', ה�א מִֶ�ט0ֶ ְ�א#ל ִ�ַ�עְִ&י

וְזֶה ְ�חִינַת לְקִיחַת ָ%רָה לְבֵית Bַרְעֹה ֶ�ִ'סְמְָ, ) ט
כְרְחָה לֵירֵד "ֶ�הַ�ֹל ַ�ְ�חִינָה הַַ', לָזֶה Aהַַ@ֶ?קֶת ה�ל ֶ

�זֶה ְ�דֵי ֶ�ְ�עֹצֶ� �ֹחָ= ָ 8'ָ Aלְמָק#� טָמֵא �מְט
�� אֶת הֵַ(� יִתְָ�רְַ, וְעַל ְ&ָ �<ַ %Bֵַתְח� � יְדֵי 2בֵַ<

וַַ�עַל , זֶה ַ&עֲלֶה עִ� �בְרָהָ� ַ�עֲלִָ�ה ְ>ד#לָה ִ�בְחִינַת
 יְדֵי זֶה הֵכִינָה הַָ@לָה 2וְעַל . �בְרָ� מִִ-צְרַיִ�

 יְדֵי 2ל וִי��עָה ְ>ד#לָה לְיְִ%רָאֵל ְ�גָל�ת מִצְרַיִ� ֶ�עַ
מְ�ת מִצְרַיִ� לְִ�לֹט ָ�הֶ� וְיָצְא�  Aזֶה לֹא יָכְלָה ט

 יְדֵי עֶֶ%ר מַ�#ת ֶ�הִָ�ה אֶת Bַרְעֹה 2מִָ(� עַל 
�ל זֶה הָיָה עַל , �מִצְרַיִ�ָ�אֶת ' וַיְנַַ>ע ה" יְדֵי 2ֶ

�ָ;קַח אֶת ָ%רָה" Bַרְעֹה וְאֶת ֵ�ית#ֶ��מ# ֶ��מְר�, ְְ 
 יְדֵי זֶה הִמְִ�יכָה 2ִ�י עַל , רַ�#תֵינ� זִכְר#נָ� לִבְרָכָה

ל לְיְִ%רָאֵל ֶ�ְ�כָל מָק#� ֶ�ִ�הְי� ַ�ָ>ל�ת "ֶ?רְֶ, הַַ'
 ��ָ'פִי� מְאֹד ַ>� ָ�� יְבְַ< Aאֲפִ;� ַ�ְ-ק#מ#ת הַמְט

 יְדֵי זֶה יַעֲל� 2ל ל וְעַ"ַ�ַ'' ה וְכ�"וִיחBְַ%� ִ�בְחִינַת �ֵ�
'ַ�וְזֶה� ַ>� ֵ�0 ְ�חִינַת לְקִיחַת אֶסְֵ&ר . ל"מִָ(� ַ

��ז צְעָקָהֶ �אֵלִי אֵלִי לָָ-ה ", לְבֵית אֲחְַ�וֵר#
�מ# ֶ��מְר� רַ�#תֵינ� זִכְר#נָ� לִבְרָכָה , "עֲזַבְָ&נִיְ

,  עֲמָלֵק2ת הָמ0ָ  יְדֵי זֶה הָיָה מBֶַל2ֶוְעַל ). מְגִָ;ה טו(
הַ�ֹל ַ�ְ�חִינָה , ֶ�ה�א &ֹק8ֶ זAהֲמַת הCִַטְרָא �חֳרָא

ל ְ�דֵי לְה#ר#ת לְיְִ%רָאֵל ֶ�ַ>� ַ�ְ-ק#מ#ת "הַַ'
ָ'פִי� יִצְעֲק� אֶל ה Aא#ת#' הַמְט ��. וִיחBְַ%� וִיבְַ<

�ִ�ְ'ס� אֶת ָ�ל �כְמ# ֶ�עָ%� �ז מָרְְ?כַי וְאֶסְֵ&ר ֶ
וְכ0ֵ צְרִיכִי0 ְ�כָל ?#ר . 'הְַ�ה�דִי� לִזְעֹק הַרְֵ�ה לַה

וָד#ר ִ�כְלָלִ��ת יְִ%רָאֵל �בִפְרָטִ��ת ָ�ל אֶחָד וְאֶחָד 
לְבֵַ<� ָ&מִיד אֶת הֵַ(� יִתְָ�רְַ, ְ�כָל מָק#� ֶ�ה�א 

מִֶ�ט0ֶ " ִ�בְחִינַת וְלִזְעֹק ְ�כָל עֵת לְהֵַ(� יִתְָ�רְַ,
וְ�ל יִתְיָאֵ� מ0ִ הְַ@עָקָה וְהַַ�ָ<ָ�ה ". ְ�א#ל ִ�ַ�עְִ&י

 :מִָ(מַיִ�' לְע#לָ� עַד יְַ�קִי8 וְיֵרֶא ה
 
 


