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 תורה ו –ליקוטי מוהר"ן קמא 
תְשׁוּבָה, כִי מִי  ]ג[ ת הַּ וְצָרִיךְ לֶאֱחֹז תָמִיד בְמִדַּ

ר: טָאתִי" )מִשְׁלֵי כ(,  יאֹמַּ רְתִי מֵחַּ "זִכִיתִי לִבִי, טָהַּ
עְתִי,  כִי בְשָׁעָה שֶׁאָדָם אוֹמֵר: חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָשַּׁ

ר בְ  ר לֵבָב בְלִי פְנִיָה. אֲפִלּוּ זֶה אִי אֶפְשָׁר לוֹמַּ בַּ
טָאתִי",  רְתִי מֵחַּ ר: "זִכִיתִי לִבִי, טָהַּ )וְזֶהוּ: מִי יאֹמַּ
ךְ וְטָהוֹר מִפְנִיוֹת, אֲפִלּוּ  ר, שֶׁלִבוֹ זַּ ל לוֹמַּ יְנוּ מִי יוּכַּ הַּ

ר  בְשָׁעָה שֶׁאוֹמֵר: חָטָאתִי וְכוּ'. וְזֶהוּ: "מִי יאֹמַּ
טָאתִ  וְכוּ': רְתִי מֵחַּ יְנוּ שֶׁיִהְיֶה טָהוֹר מִן טָהַּ י", הַּ

ךְ  ם אָז אֵינוֹ זַּ ר, כִי גַּ עְתִי שֶׁאָמַּ הֶחָטָאתִי, עָוִיתִי, פָשַּׁ
עֲשֹוֹֹת  "ל(. נִמְצָא, שֶׁצָרִיךְ לַּ נַּ וְטָהוֹר בְלִי פְנִיוֹת, כַּ

ל חָטָאתִי,  יְנוּ עַּ תְשׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה, הַּ ל הַּ תְשׁוּבָה עַּ
עְיָהוּ עָוִיתִי, פָשַּׁ  ר )יְשַּׁ ר, כִי עָלָיו נֶאֱמַּ עְתִי שֶׁאָמַּ

ל יְדֵי תְשׁוּבָה זוֹכֶה  כ"ט(: פָתָיו כִבְדוּנִי", כִי עַּ "בִשְֹֹ
ק מִמֶנִי": אֲפִלּוּ אִם יוֹדֵעַּ  לִכְבוֹד ה', "וְלִבוֹ רָחַּ וַּ

ל פִי כֵן  ף עַּ ה תְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, אַּ צְמוֹ, שֶׁעָשָֹֹ אָדָם בְעַּ
ל תְשׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה. כִי  צָרִיךְ עֲשֹוֹֹת תְשׁוּבָה עַּ לַּ

ר  חַּ גָתוֹ, וְאַּ שָֹ ה לְפִי הַּ ה תְשׁוּבָה עָשָֹֹ מִתְחִלָּה כְשֶׁעָשָֹֹ
כִיר  אי הוּא מַּ דַּ ה תְשׁוּבָה, בְוַּ אי כְשֶׁעוֹשֶֹֹ דַּ כָךְ בְוַּ

שָֹ  ךְ. נִמְצָא לְפִי הַּ שֵם יִתְבָרַּ יג יוֹתֵר אֶת הַּ שִֹ גָתוֹ וּמַּ
גָתוֹ הָרִאשׁוֹנָה הוּא  שָֹ אי הַּ דַּ כְשָׁו, בְוַּ יג עַּ שִֹ שֶׁמַּ

ל  עֲשֹוֹֹת תְשׁוּבָה עַּ שְׁמִיוּת. נִמְצָא, שֶׁצָרִיךְ לַּ ת גַּ בִבְחִינַּ
שֵם אֶת רוֹמְמוּת  ל שֶׁהִתְגַּ גָתוֹ הָרִאשׁוֹנָה, עַּ שָֹ הַּ

בָא, שֶׁיִהְיֶ  אֱלֹקוּתוֹ: ת עוֹלָם הַּ בָת, וְזֶה בְחִינַּ ה כֻּלּוֹ שַּׁ
בְתָ  יְנוּ כֻּלּוֹ תְשׁוּבָה, כְמוֹ שֶׁכָתוּב )דְבָרִים ל(: "וְשַּׁ הַּ

ת  גַּ שָֹ בָא הוּא הַּ ד ה' אֱלֹקֶיךָ", כִי עִקָר עוֹלָם הַּ עַּ
"וְיֵדְעוּ אוֹתִי  אֱלֹקוּתוֹ, כְמוֹ שֶׁכָתוּב )יִרְמְיָהוּ ל"א(:

ד גְדוֹלָם". נִמְ  נָם וְעַּ יגוּ לְמִקְטַּ שִֹ צָא בְכָל עֵת שֶׁיַּ
גָה  שָֹ הַּ ל הַּ עֲשֹֹוּ תְשׁוּבָה עַּ י יַּ גָה יְתֵרָה, אֲזַּ שָֹ הַּ

וְזֶה שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה:  הָרִאשׁוֹנָה:
נְהֶדְרִין(: ת  )שָׁם בְסַּ יְנוּ בְחִינַּ זּוֹבֵחַּ אֶת יִצְרוֹ', הַּ 'כָל הַּ

ת: "וְ  ת דֹם תְשׁוּבָה, בְחִינַּ לִבִי חָלָל בְקִרְבִי", בְחִינַּ
ת כָבוֹד,  ת כֶתֶר, בְחִינַּ ת אקיה, בְחִינַּ ה', בְחִינַּ לַּ

ת  ל זְבִיחַּ דֶה עַּ יְנוּ שֶׁמִתְוַּ דֶה עָלָיו', הַּ "ל, 'וּמִתְוַּ נַּ כַּ
גָתוֹ  שָֹ ל תְשׁוּבָתוֹ וְהַּ ה תְשׁוּבָה עַּ יְנוּ שֶׁעוֹשֶֹֹ יִצְרוֹ, הַּ

קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בִשְׁנֵי הָרִאשׁוֹנָה, 'כְ  אִלּוּ כִבְדוֹ לְהַּ
ת כְבוֹד עוֹלָם  עוֹלָמוֹת'. כִי תְשׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה, בְחִינַּ
כִיר  גָה יְתֵרָה, וּמַּ שָֹ תְשׁוּבָה שֶׁזּוֹכֶה לְהַּ ר הַּ חַּ זֶּה. וְאַּ הַּ

ל  ה תְשׁוּבָה עַּ בְיוֹתֵר אֶת רוֹמְמוּת אֱלֹקוּתוֹ, וְעוֹשֶֹֹ
ת כְבוֹד עוֹלָם תְ  תְשׁוּבָה הוּא בְחִינַּ שׁוּבָתוֹ, זאֹת הַּ

בָא: וְזֶה שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  הַּ
רְיָה י"ד(,  )פְסָחִים נ.(: "אוֹר יְקָרוֹת וְקִפָאוֹן" )זְכַּ

ל  זֶּה, יִהְיֶה קָפוּי וְקַּ 'אוֹר שֶׁהוּא יָקָר בָעוֹלָם הַּ
בָא'. גָה  לָעוֹלָם הַּ שָֹ בָא, כְשֶׁיִזְכוּ לְהַּ נִמְצָא בָעוֹלָם הַּ

ל  עֲשֹֹוּ תְשׁוּבָה עַּ אי יִתְחָרְטוּ וְיַּ דַּ יְתֵרָה בֶאֱלֹקוּתוֹ, בְוַּ
ת  זֶּה בִבְחִינַּ ת עוֹלָם הַּ גַּ שָֹ זֶּה, כִי הַּ ת עוֹלָם הַּ גַּ שָֹ הַּ

בָא. וְזֶה כְאִלּוּ כִבְדוֹ ת עוֹלָם הַּ גַּ שָֹ  גֶשֶׁם נֶגֶד הַּ
יֵצֶר  ת הַּ קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בִשְׁנֵי עוֹלָמוֹת, כִי זְבִיחַּ לְהַּ

ת כְבוֹד עוֹלָם  תְשׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה, הוּא בְחִינַּ הִיא הַּ
יְנוּ תְשׁוּבָה שְׁנִיָה,  יֵצֶר, הַּ ת הַּ ל זְבִיחַּ וִּדוּי עַּ זֶּה, וְהַּ הַּ

כָב בָא, שֶׁהַּ ת כְבוֹד עוֹלָם הַּ וֹד הָרִאשׁוֹן הִיא בְחִינַּ
שֵנִי: כָבוֹד הַּ ל, נֶגֶד הַּ ה קָפוּי וְקַּ עֲשָֹֹ וְזֶה שֶׁאוֹמֵר  נַּ

יתָ  קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא )תְהִלִּים נ(: "אֵלֶּה עָשִֹֹ הַּ
ל  שְׁתִי, דִמִיתָ הֱיוֹת אֶהְיֶה כָמוֹךָ", כִי הָאָדָם עַּ וְהֶחֱרַּ

ה בְחִינַּת אקיה,  עֲשֶֹֹ חֲרִישׁ, נַּ "ל. אֲבָל יְדֵי שֶׁמַּ נַּ כַּ
חֲרִישׁ לָאָדָם, אֵין זֶה  ה שֶמַּ קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא, מַּ הַּ
יָךְ אֵצֶל  ס וְשָׁלוֹם, כִי זֶה אֵין שַּׁ בִשְׁבִיל אקיה, חַּ

בְלוּ עָנְשָׁם  קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא. אֵין זֶה אֶלָּא כְדֵי שֶׁיְקַּ הַּ
דְרִין לְעֵינָ  בָא, שֶׁאָז מְסַּ יו עֲווֹנוֹתָיו, וְיוֹכִיחַּ בָעוֹלָם הַּ

ל פָנָיו, וְזֶה: אוֹכִיחֲךָ וְאֶעֶרְכָה לְעֵינֶיךָ:  אוֹתוֹ עַּ
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